


Ihre Heike Harder
Geschäftsführerin Diakonisches
BildungsZentrum Mecklenburg-
Vorpommern gGmbH

Ihr Paul Philipps
Landespastor Diakonisches Werk
Mecklenburg-Vorpommern

Gern können Sie auch
online stöbern und
sich digital anmelden.

„Mögest du Ruhe finden, wenn der Tag sich neigt und deine Gedanken noch einmal die Orte aufsuchen, an denen du heute
Gutes erfahren hast.“ (Irischer Segenswunsch)

Liebe Bildungsinteressierte der Allgemeinen und Familienbildung,

• Sie möchten sich in Ihrer Freizeit mit neuen oder aufschlussreichen Dingen beschäftigen?
• Sie möchten in Ihrer Freizeit etwas dazulernen und sich mit anderen Kursteilnehmenden austauschen?
• Sie möchten gemeinsam mit Ihren Kindern interessante Kurse besuchen?

Dann ist unser vorgelegtes Jahresprogramm 2023 genau richtig für Sie!
Suchen Sie sich aus den folgenden Bereichen das richtige Angebot heraus und erweitern Ihre Kompetenzen oder entdecken eigene
Chancen:

• Gesundheit und Entspannung
• Bildung und Begegnung für Familien mit Kindern
• Kreativität und Sprachen

Auf unserer Internetseite https://jambus.dbz-mv.de/bildung/freizeit informieren wir aktuell, ob
oder wann einzelne Kurse starten oder weitergeführt werden. Sie können auch jederzeit telefonisch
anfragen und sich für diverse Angebote anmelden. Unsere Büros sind wochentags täglich besetzt.

Wir danken allen Teilnehmenden und Mitwirkenden für ihr Vertrauen in unsere Arbeit und freuen uns
auf eine weitere konstruktive Zusammenarbeit.

Seien Sie uns herzlich willkommen, unsere Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze ist ein Ort, an
dem Sie Gutes erfahren werden!

In diesem Sinne grüßen die Mitarbeitenden der Bildungsstätte JAMBUS und…
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Wer keine Freizeitangebote verpassen möchte, sollte uns auf
Instagram und/oder Facebook folgen:

jambus_familie.und.freizeit

Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze
für Allgemeine und Familienbildung

In diesem Heft erscheinen die Terminangaben so, wie sie uns zu

Redaktionsschluss am 03.01.2023 vorlagen.

Bei Interesse an einem bestimmten Angebot nutzen Sie bitte

immer die Kontaktdaten der Ansprechperson, um sich über

den aktuellen Kurstermin zu informieren!

Wir wünschen Ihnen ein gesundes, aktives und erfülltes Jahr 2023!

Ihr Team der Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze
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Allgemeine Bildung
Sprachen

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze
Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
N.N. (SWE)
N.N. (ENG)

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät
Sie gern.

Schwedisch - Englisch

Schwedisch
Hjärtligt välkommen – Herzlich Willkommen
Der Kurs richtet sich an alle, die sich für einen Aufenthalt in Schweden vorbereiten möchten und beruflich
oder privat mit der schwedischen Sprache in Kontakt kommen möchten. Im Kurs wird der Schwerpunkt auf
mündliche Kommunikation und kreatives Lernen gelegt. Viele aus dem Leben gegriffene Dialoge machen
mit typischen Urlaubs- und Alltagssituationen vertraut.

Englisch
In diesem Kurs werden Sie step by step an die englische Sprache
herangeführt und lernen grundlegende Redewendungen, Wort-
schatz und Grammatik für die wichtigsten Alltagssituationen.
Anhand von abwechslungsreichen, kommunikativen Übungen
werden vor allem Sprechen und Hörverstehen, aber auch Lesen
und Schreiben trainiert. Nebenbei lernen Sie kulturelle und
landeskundliche Eigenheiten Großbritanniens und der USA
kennen.

 Kurs-Nr. Thema Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

 SP-23-01 Schwedisch nach Absprache nach Absprache 11 Termine 99,00 €

 SP-23-02 Englisch nach Absprache nach Absprache 11 Termine 99,00 €
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Allgemeine Bildung
Gesundheit und Entspannung

Ansprechperson:
Julia Funk

Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448

E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze

Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Asta Rutzke

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes

Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät

Sie gern.

Yoga

Yoga ist ein Weg der Bewusstheit und Freude, um Körper, Seele und Geist (wieder) zu vereinen. Gelingt
es uns, unsere gesamte Achtsamkeit auf den gegenwärtigen Augenblick zu lenken, erfahren wir den Zustand
von Einheit und ganzheitlichem Heil-Sein. Die Teilnehmer/-innen werden von einer erfahrenen Yogalehrerin
mit den Grundsätzen ganzheitlicher Lebensweise vertraut gemacht, um mit einer ausgewogenen Balance
stressbedingten Beschwerden und Erkrankungen im Alltag präventiv zu begegnen. Der Aufbau einer Yoga-
Stunde ist eine Mischung aus klassischem Hatha-Yoga und faszialen Übungen. Es ist körperbetontes,
abwechslungsreiches Yoga. Nach einer theoretischen Einleitung, wird durch praktische Übungen die
Wissensvermittlung anschaulich umgesetzt.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

GE-23-03 montags 17:30 - 18:45 Uhr 11 Termine 99,00 €
17.04. - 10.07.2023

GE-23-04 montags 19:00 - 20:15 Uhr 11 Termine 99,00 €
17.04. - 10.07.2023

GE-23-05 montags 17:30 - 18:45 Uhr 12 Termine 108,00 €
04.09. - 04.12.2023

GE-23-06 montags 19:00 - 20:15 Uhr 12 Termine 108,00 €
04.09. - 04.12.2023



6

Allgemeine Bildung
Gesundheit und Entspannung

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze
Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Susanne Töpper

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät
Sie gern.

Bauch-Beine-Po

Bauch, Beine, Po - diese Bereiche unseres Körpers sind nicht nur
die so genannten Problemzonen. Sie sind von großer Bedeutung
für unseren gesamten Stützapparat. Die TeilnehmerInnen lernen
von einer erfahrenen Gesundheitstrainerin grundlegende phy-
siologische Zusammenhänge von körperlicher Bewegung, um zu
verstehen, dass eine gestärkte Muskulatur die Gelenke entlastet
und Voraussetzung für eine effektive Fettverbrennung bei einem
Ausdauertraining ist. Das Ziel des Kurses ist die Kräftigung der
Muskulatur in den trainierten Bereichen, um Bewegungsmangel
bedingten Beschwerden und Erkrankungen präventiv entgegen-
zuwirken.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

GE-23-07 mittwochs 17:15 - 18:15 Uhr 10 Termine 90,00 €
11.01. - 26.04.2023

GE-23-08 mittwochs 17:15 - 18:15 Uhr 11 Termine 99,00 €
03.05. - 12.07.2023

GE-23-09 mittwochs 17:15 - 18:15 Uhr 7 Termine 63,00 €
30.08. - 18.10.2023

GE-23-10 mittwochs 17:15 - 18:15 Uhr 7 Termine 63,00 €
25.10. - 13.12.2023



Pilates

Pilates dient dem ganzheitlichen Körpertraining. Die Übungen richten sich auf das „Powerhouse“, womit die
in der Körpermitte liegende Muskulatur um die Wirbelsäule gemeint ist. Bewegungen werden langsam und
fokussiert ausgeführt, wodurch Muskeln und Gelenke geschont werden. Gezielte Übungen für den Rücken
vervollständigen das Training und helfen Fehlbelastungen vorzubeugen, sowie schmerzfrei aktiv am Leben
teil zu nehmen.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

GE-23-11 mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr 10 Termine 90,00 €
11.01. - 26.04.2023

GE-23-12 mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr 11 Termine 99,00 €
03.05. - 12.07.2023

GE-23-13 mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr 7 Termine 63,00 €
30.08. - 18.10.2023

GE-23-14 mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr 7 Termine 63,00 €
25.10. - 13.12.2023

7

Allgemeine Bildung
Gesundheit und Entspannung

Ansprechperson:
Julia Funk

Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448

E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze

Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Susanne Töpper

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes

Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät

Sie gern.
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Allgemeine Bildung
Gesundheit und Entspannung

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze
Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Susann Geburt

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät
Sie gern.

Pilates Dance

Pilates-Dance verbindet klassische
Pilates-Prinzipien und –Übungen
mit tänzerischen Elementen sowohl
im Stand als auch am Boden. Diese
Kombination macht das Training
besonders effektiv, koordinativ an-
spruchsvoll, kräftigt und strafft den
gesamten Körper und verbessert
das Körpergefühl.
Der Fokus liegt auf Schulter,
Nacken, Wirbelsäule, Rücken,
Beckenboden und der Körperhal-
tung, mit Tanz und viel Spaß.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

GE-23-15 montags 09:00 - 10:15 Uhr nach 9,00 €
auf Nachfrage Absprache pro Termin
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Allgemeine Bildung
Gesundheit und Entspannung

Ansprechperson:
Julia Funk

Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448

E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze

Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Susann Geburt

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes

Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät

Sie gern.

Meditation in Bewegung für Schwangere

Mit diesem Angebot soll den Teilnehmerinnen
eröffnet werden, wie sie zur Ruhe kommen
und all die Veränderungen des Körpers
wahrnehmen können. Neben dem Wunder,
dass ein neues Leben entsteht, erlernen die
Teilnehmerinnen, wie sie mit sanften Be-
wegungen mit Fokus auf Beckenboden, Wir-
belsäule, Schulter und Nacken, Energie für
die kommende Zeit sammeln können.

Ziele dieses Bildungsangebotes sind u.a.:
• Stärkung des Immunsystems durch innere Ruhe und regelmäßige Pausen
• Erlernen von Methoden der Meditation zur Gesunderhaltung
• Anwendung von Meditation als Einschlafhilfe
• Verringerung des Stresses im Alltag und Lösen von möglichen Ängsten
• Stärkung der Bindung zum Baby durch Achtsamkeit und gezielte Atmung.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

GE-23-16 montags 10:30 - 11:30 Uhr nach 8,00 €
auf Nachfrage Absprache pro Termin
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Allgemeine Bildung
Kreativität

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze
Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Katharina Werner

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät
Sie gern.

Nähen

Nähkurse liegen im Trend: Neue Kleidung individuell designen oder mit Upcycling alte Teile zu neuem Leben
zu erwecken, fördert Kreativität und Nachhaltigkeit. Unter fachkundiger Anleitung einer Modeschneiderin
erlernen Sie die Basistätigkeiten des Schneiderns: (1) die Bedienung einer Nähmaschine, (2) die Grundlagen
der Stoffkunde und (3) die Grundnäharten.
Mit diesen Fertigkeiten gelingen Ihnen schon bald kleine Meisterstücke, ob aus dem in die Jahre gekommenen
Lieblingsteil oder dem besonderen, neuen Stoff. In jedem Fall entsteht ein Unikat!

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

KR-23-01 montags 18:30 - 20:30 Uhr 10 Termine 140,00 €
27.02. - 22.05.2023

KR-23-02 montags 18:30 - 20:30 Uhr 10 Termine 140,00 €
25.09. - 11.12.2023
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Allgemeine Bildung
Kreativität

Ansprechperson:
Julia Funk

Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448

E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze

Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Julia Griep

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät

Sie gern.

Makramee

Bereits in den 1970er Jahren erlebte diese
aus dem Orient stammende Knüpftechnik
in Deutschland einen Durchbruch und auch
heute ist Makramee ein Trend, an dem man
nicht vorbeikommt. Aus Baumwoll-, Bambus-
oder recyceltem Garn lassen sich kleinere,
aber auch größere Werke knüpfen und je
nachdem, wie die Knoten miteinander kom-
biniert werden, entstehen immer wieder
unterschiedliche Designs.

Lernen Sie unter fachkundiger Anleitung die
Unterschiede der jeweiligen Garnarten und
der verschiedenen Grundknoten.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

KR-23-03 donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr 4 Termine 48,00 €
09.03. - 30.03.2023 zzgl. Material
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Allgemeine Bildung
Kreativität

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze
Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
N. N.

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät
Sie gern.

Naturlehrkunde Pflanzen - Heimische Flora

Unsere heimische Flora entfaltet sich zu
jeder Jahreszeit typisch und unverwech-
selbar. Welchen spezifischen klima-
tischen und ökologischen Veränderungen
sie dabei ausgesetzt ist, wird in diesem
Kurs anschaulich und praktisch vermittelt.
Unter der fachkundigen Anleitung einer
Floristin kreieren Sie mit Jahreszeit
typischen Pflanzen und Accessoires Ihre
ganz individuelle (Oster-,Herbst-,Weih-
nachts-) Dekoration zum Mitnehmen.

Kurs-Nr. Thema Termin/Zeitraum Uhrzeit Gebühr

KR-23-04 Osterfloristik Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr 12,00 €
30.03.2023 zzgl. Material

KR-23-05 Herbstfloristik Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr 12,00 €
28.09.2023 zzgl. Material

KR-23-06 Adventsfloristik Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr 12,00 €
30.11.2023 zzgl. Material
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Allgemeine Bildung
Kreativität

Ansprechperson:
Julia Funk

Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448

E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze

Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Frank Ruppe

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät

Sie gern.

Gitarre

Es ist selten zu früh ein Instrument zu erlernen,
jedoch niemals zu spät!
Musikalische Bildung leistet einen wichtigen Beitrag
zur Persönlichkeitsentwicklung. Sie fördert wesent-
liche Aspekte des menschlichen Lebens wie die
emotionale Intelligenz, den Aufbau von Identität,
die Verbindung zu anderen Menschen sowie die
Verwirklichung kreativer Impulse.

Die Teilnehmenden werden sanft an die Grundlagen
des Gitarre Spielens herangeführt. Sie lernen ver-
schiedene Liedbegleitungen mit einfachen bis
anspruchsvollen Akkorden, aber auch mit Noten
und Tabulatoren.

Für Erwachsene

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Gebühr

KR-23-07 nach Absprache nach Absprache 30,00 € pro UE* im Einzelunterricht
20,00 € pro UE* im Gruppenunterricht

Für Kinder und Jugendliche

Kurs-Nr. Termin/ Zeitraum Uhrzeit Gebühr

KR-23-08 nach Absprache nach Absprache 30,00 € pro UE* im Einzelunterricht
20,00 € pro UE* im Gruppenunterricht

* UE = Unterrichtseinheit à 45 Minuten
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Familienbildung

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsorte:
siehe Text

Kursleitung:
Anika Waschkawitz (Bad Sülze)
N. N. (Barth/Ribnitz-Damgarten)

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät
Sie gern.

Eltern-Kind-Spielkreis (für Kinder von 0 - 3 Jahren)

Im Spielkreis haben Eltern mit Babys und Klein-
kindern die Möglichkeit, Kontakte zu anderen
Eltern zu knüpfen und ihr Erfahrungswissen zu
Themen wie Ernährung, Pflege, Kommunikation
u.v.m. auszutauschen. Im gemeinsamen Spiel
erleben die Eltern ihre Kinder in einem anderen
sozialen Umfeld und können dabei deren un-
terschiedliche Fähigkeiten entdecken und beob-
achten. Sie erhalten Anregungen zur Unter-
stützung und Förderung der Entwicklung ihrer
Kinder und für den Umgang im familiären Alltag.
Die Teilnahme erleichtert den Kindern erfah-
rungsgemäß auch den späteren Einstieg in eine
Betreuungseinrichtung.

Kurs-Nr. Ort Termin/Zeitraum Uhrzeit Gebühr

EK-23-01 Bildungsstätte mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr 2,00 €
JAMBUS Bad Sülze fortlaufend pro Treffen

EK-23-02 Integrative Kita nach Absprache 09:30 - 11:00 Uhr 2,00 €
„Wirbelwind“ Barth fortlaufend pro Treffen

EK-23-03 Ev. Kita mittwochs 15:30 - 17:00 Uhr 2,00 €
"Sonnenblume" nach Absprache pro Treffen
Ribnitz-Damgarten
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Familienbildung

Ansprechperson:
Julia Funk

Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448

E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze

Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Laura Scharp (dienstags)

Susanne Töpper (mittwochs)

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes

Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät

Sie gern.

Eltern-Kind-Turnen (für Kinder von 2 - 4 Jahren)

Kinder haben einen natürlichen Bewe-
gungsdrang. Diesen auszuleben, unterstützt
ihre ganzheitliche gesunde Entwicklung. Die
Bewegungserfahrungen im Kurs aktivieren
und fördern Motorik, Ausdauer, Geschick-
lichkeit, aber auch Wahrnehmung, Denken
und Handeln der Kinder.
Darüber hinaus entwickeln sich ihre kog-
nitiven, emotionalen und sozialen Kom-
petenzen. Die Eltern werden geschult und
angeleitet, die gemeinsame Aktivität in den
Familienalltag zu integrieren. Dabei soll die
Freude an der Bewegung stets im Vor-
dergrund stehen, damit Kinder auch später
gern weiter körperlich aktiv sind.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Gebühr

EK-23-04 dienstags 16:30 - 17:30 Uhr 3,50 € pro Treffen
fortlaufend

EK-23-05 mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr 3,50 € pro Treffen
fortlaufend
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Familienbildung

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze
Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Susann Geburt

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät
Sie gern.

nappydancers®

Tanzen für Kinder von 20 - 40 Monaten –
immer gemeinsam mit Mama oder Papa

„Wenn zu Hause die Musik angeht, dann
wippen die Beine und wackelt der Po.“

nappydancers    fördert:
- die Lernfähigkeit
- das Selbstbewusstsein
- die Grob- und Feinmotorik
- die natürliche Bindung zwischen
  Bezugsperson und Kind
- die Körpersprache, Mimik und Gestik
- den Umgang mit anderen Kindern
- die Körperwahrnehmung

Ein einzigartiges Kindertanzprogramm mit abgestimmter nappydancers  -Musik fördert die glückliche
und gesunde Entwicklung von Kleinkindern. Hier tanzen nicht nur die Kinder, auch Mama und Papa
nehmen aktiv am Geschehen teil.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Gebühr

EK-23-09 freitags 16:00 - 17:00 Uhr 8,00 € pro Treffen
nach Absprache

Quelle: nappydancers®

®

®
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Familienbildung

Ansprechperson:
Julia Funk

Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448

E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Median Klinik

Kastanienallee 1
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Anne-Maria Külß

Maria Krüger

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes

Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät

Sie gern.

Spielerische Eltern-Kind-Gymnastik im Wasser – Babyschwimmen

Hauptziel dieses Kurses ist es, Eltern das
spezifische Wissen zu vermitteln welches sie
ermächtigt, ihre Babys im neuen Element Wasser
zu aktivieren und zu ermutigen. Die Kenntnis
über physikalische Eigenschaften des Wassers,
bestimmte Grifftechniken und potenzielle Ge-
fahren machen den Aufenthalt im Wasser zu
einem sicheren Erlebnis, das Vertrauen schafft
und die Eltern-Kind-Bindung stärkt. Durch die
angebotenen Bewegungsspiele können die
Eltern die motorische Entwicklung ihrer Kinder
anregen und fördern. Letztlich erleichtern ins-
besondere gute Erfahrungen auch das spätere
Schwimmen lernen.

Organisatorisches
- geschlossene Kurse (1 Kurs umfasst i.d.R. 6-8 Termine)
- eine Unterrichtseinheit (45 Min.) beinhaltet Umzieh- und Badezeit

Eine Anmeldung ist notwendig.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Gebühr

EK-23-07 freitags * 16:00 - 16:45 Uhr (ab 4 Monate)**
nach Absprache 16:45 - 17:30 Uhr (ab 12 Monate)** 8,00 € pro Termin

17:30 - 18:15 Uhr (ab 3 Jahren)**

* Aufgrund von Energiesparmaßnahmen können unsere Schwimmkurse voraussichtlich erst wieder ab April 2023 stattfinden.
** Aufgrund der hohen Nachfrage ist für eine erneute Teilnahme auch eine erneute Anmeldung erforderlich.
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Familienbildung

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Median Klinik
Kastanienallee 1
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Anne-Maria Külß
Maria Krüger

Diese Maßnahme wird gefördert
mit Mitteln des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät
Sie gern.

Spielerische Eltern-Kind-Gymnastik im Wasser – Schwimmlernkurs

Dieser Kurs vermittelt mit Spaß die Grundlagen für
eine lebenswichtige Fähigkeit und fördert die Wasser-
kompetenz der ganzen Familie.
Elementare Kenntnisse über physikalische Eigen-
schaften des Wassers, potenzielle Gefahren, Bewe-
gungslehre und Methodik ermächtigen die Eltern, ihre
Kinder selbstständig weiter zu trainieren und anzuleiten,
bis sie sichere Schwimmer sind.

Motivierendes Ziel ist der Erwerb des Frühschwimmer-
Zertifikates „Seepferdchen“ der DLRG e.V..

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Gebühr

EK-23-06 donnerstags * ab 17:15 Uhr und 12 Termine 108,00 € pro Kurs
nach Absprache ab 18:15 Uhr zzgl. 6,00 € 

Schwimmabzeichen

*Aufgrund von Energiesparmaßnahmen können unsere Schwimmkurse voraussichtlich erst wieder ab April 2023 stattfinden.
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Familienbildung

Ansprechperson:
Julia Funk

Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448

E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte JAMBUS Bad Sülze

Recknitzallee 1a
18334 Bad Sülze

Kursleitung:
Susann Geburt

Fragen Sie auch nach anderen
Angeboten. Unser Team berät

Sie gern.

Rückbildung – Mama & Baby Pilates

Pilates eignet sich hervorragend als Rückbildungs-
gymnastik. Der Fokus liegt auf Beckenboden,
Wirbelsäule, Schulter und Nacken. Durch gezielte
Übungen wird die beanspruchte Muskulatur gestärkt
und verbessert deine Haltung.  Zusammen mit
deinem Baby kannst du so nach der Schwanger-
schaft deine Fitness wiedererlangen.

3 Gute Gründe für die Rückbildungsgymnastik:
(1) stärkt deine Beckenbodenmuskulatur und beugt
     Inkontinenz im Alter vor
(2) beseitigt Rückenschmerzen und hilft diese
     vorzubeugen
(3) unterstützt deinen Körper bei der Regeneration.

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Gebühr

EK-23-08 montags 10:30 -11:30 Uhr 8,00 € pro Termin

nach Absprache
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Familienbildung

Ansprechperson:
Julia Funk
Tel:  038229 70447
Fax: 038229 70448
E-Mail: j.funk@dbz-mv.de

Veranstaltungsort:
nach Absprache

Termin/Uhrzeit
nach Absprache

Gebühr
10,00 € pro Person

Diese Maßnahme wird mit
Mitteln des Landes
Mecklenburg-Vorpommern
gefördert.

JAMBUS bestätigt den Eltern bei
Bedarf die Teilnahme im Bonus-
punkteheft für Familienerholungs-
maßnahmen (pro Elternabend:
ein Stempel)

Thematische Elternabende

Hier finden Sie eine Auswahl an Themen für lebendige Elternabende. Bei Interesse an einem oder
mehreren Themen, sprechen Sie uns an! Wir organisieren gerne die entsprechende Veranstaltung
in unserem Hause oder ermöglichen Ihnen die Teilnahme an einem Elternabend in einer Kita.

Themenvorschläge

Die Bedeutung der Natur als Lebens- und Lernort

Medien in der kindlichen Entwicklung

Meins, meins, meins - Müssen Kinder teilen lernen?

Mit allen Sinnen die Welt entdecken

Bewegungen in der Natur begleiten

Hochsensibel in der Kita

"Ich kann das schon alleine." - die spannende Reise zum »Ich« und ihr Recht auf das Risiko

Sprachentwicklung, Sprachauffälligkeiten und Möglichkeiten der Förderung

"Heute wieder nur gespielt?" – Bedeutung des Spiels für unsere Kleinsten

Der Arbeitstag des Kindes - "Aus Sicht des Kindes" - Wie Kinder heute wachsen

Warum Kinder Grenzen brauchen

Stress im Familienalltag – mit Gelasenheit liebevoll konsequent erziehen

Die Reise in die Welt der Fantasie und Märchen

Wie Kinder Verstehen lernen - ein Einblick in die Entwicklung und das Denken der Kinder

Starke Worte - gestärkte Kinder

Bindung im Alltag stärken - Kleine Momente des Alltags bindungsstark nutzen

Spielen statt Schimpfen

Gemeinsam durch die Wut - Starke Gefühle bindungsorientiert begleiten



DBZ MV

Bleibe immer gut informiert mit unseren

Bildungsangeboten.
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Diakonisches
BildungsZentrum
Schwerin

Körnerstraße 7
19055 Schwerin

Tel.: 0385 5006 155
Fax: 0385 5006 300

jambus@dbz-mv.de

Ev. Fachschule für
Sozialpädagogik
Schwerin

Alexandrinenstraße 19-21
19055 Schwerin

Tel.: 0385 521910 722
Fax: 0385 521910 747

fachschule1@dbz-mv.de

Bildungsstätte
JAMBUS Bad Sülze

Recknitzalllee 1a
18334 Bad Sülze

Tel.: 038229 70440
Fax: 038229 70448

jambus@dbz-mv.de

Ev. Fachschule für
Sozialpädagogik
Bad Sülze

Recknitzalllee 1a
18334 Bad Sülze

Tel.: 038229 70438
Fax: 038229 70448
fachschule2@dbz-mv.de

Fortbildungsakademie
Neubrandenburg

Juri-Gagarin-Ring 1
17036 Neubrandenburg

Tel.: 0395 3517 1530
Fax: 0395 3517 1540
fortbildungsakademie
@dbz-mv.de


